REGLAMENTO RUTA AUTISMO SOMOS TODOS 2026 "PORQUE CADA PASO CUENTA".

La Ruta Autismo Somos Todos 2026 con el lema "Porque cada paso cuenta", es un recorrido no competitivo

que tendra lugar el domingo 26 de abril de 2026. Esta ruta estd organizada por la ASOCIACION AUTISMO
SOMOS TODOS vy la colaboracién de la Concejalia de Deportes del Ayuntamiento de Cartagena.

La Ruta tiene como objetivo principal dar visibilidad a las personas dentro del espectro autista pero también
conseguir financiacién y medios para todos los proyectos destinados a mejorar sus vidas. Este afio lo recaudado
estard destinado especialmente a la creaciéon de nuestro CENTRO ESPECIAL DE EMPLEO DE INTERES SOCIAL para
ofrecer a las personas dentro del espectro autista una oportunidad laboral. Es un paso mds para enfocarnos
también en la etapa adulta.

La marcha tendrd un recorrido de 5 km y un desnivel positivo de 100 metros, recorriendo el bello entorno
urbano de la “trimilenaria” ciudad de Cartagena. El acto previo a la ruta sera a las 10'30h. y la salida tendra lugar
sobre las 11'00h. de la mafiana en la Plaza del Ayuntamiento de Cartagena y regreso nuevamente a la
plaza donde habra musica y entretenimiento para todos.

AVISAMOS QUE EL ITINERARIO PUEDE SUFRIR MODIFICACIONES DE ULTIMA HORA:

La inscripcion para la Ruta podrd efectuarse HASTA EL JUEVES 23 DE ABRIL A LAS 23'59H. a través de la
pagina www.lineadesalida.es. Debido a que la Ruta estd llegando a un nivel de participacién muy elevado,
por motivos de seguridad se limitaran las inscripciones a 4000 marchadores.

MUY IMPORTANTE: para evitar incidencias con el suministro de la bolsa del marchador, la organizacidn se
reserva el derecho a no admitir inscripciones fuera de plazo: las personas que soliciten inscribirse en el
pabellén donde se hara la entrega de la bolsa, estaran sujetas a disponibilidad existiendo la posibilidad de
no recibir bolsa o incluso de no poder inscribirse. Por favor, rogamos realicen sus inscripciones en el
plazo fijado para ayudarnos con la prevision de las compras, ya que esto es clave y esencial para el éxito
de la ruta y que ademas siga siendo una experiencia positiva para todos.

Se establecen las siguientes cuotas: adultos 12 euros y nifios hasta 12 afios incluido 6 euros. Para
donaciones, "Dorsal 0" sin camiseta, Fila 0 con un nimero de cuenta y también Bizum (01567).



Las mascotas se han convertido en unos acompafnantes mas en la ruta, por lo que se podra marcar en la
inscripcion la opcién de "MASCOTAS" para recibir un collar con pafiuelo. Coste 3 €.

Retirada de camisetas en el Palacio de Deportes junto antiguo Eroski, (puerta acceso a piscina). Por
favor, rogamos tener a mano el mail de confirmacién con el nimero de pedido.

HORARIO: viernes 24 de abril desde las 18:00 a las 20'30 horas. Sabado 25 de abril desde las

10:00 a las 14:00 horas y desde las 17:00 a las 20'30 horas. IMPORTANTE: No se permitira el cambio de
tallaje de las camisetas en el momento de la recogida.

En el caso de que por causa de fuerza mayor no se pueda recoger la camiseta dentro del horario
establecido se puede avisar con la debida antelacién en el mail gloria.aleman@autismosomostodos.org,
pero rogamos que estos casos sean muy puntuales para evitar incidencias.

COMO REALIZAR LA MARCHA

*La organizacion no se hace responsable en ningln caso de las conductas anémalas por parte de quien
desobedezca expresamente las indicaciones dadas por la Organizacion.

*Los nifios deberan ir acompafiados y ser supervisados por un adulto durante todo el transcurso de la
marcha.

*Durante la marcha la Organizacidn preparara un punto de avituallamiento sélido y liquido en el Parque
Torres. Rogamos que la parada no sea muy prolongada para que la marcha no se ralentice demasiado.

*En el recorrido habra personal de la Organizacién que ira al frente de los participantes (pancarta), a los
cuales no se les podra adelantar en ninglin momento. En caso de que algun participante decidiera salirse del
recorrido, adelantar al personal voluntario dispuesto para abrir la ruta, no acatar las indicaciones de éstos o
ser sobrepasado por la cola (“escobas”), seguira el trayecto bajo su completa responsabilidad y no estando
amparado bajo los Seguros de Responsabilidad Civil y Accidentes de las Pruebas. Los “escobas” marchardn a
una velocidad de 3 Km. /h., realizando el recorrido en un tiempo maximo de 2 horas y media.

*Se ruega no arrojar basura en el transcurso del recorrido.

*El participante deberd cumplir este Reglamento, las indicaciones dadas por los miembros de la Organizacién,
socorrer a otro participante que esté en peligro o accidentado que se lo solicite y comunicar el hecho a la
Organizacion. En definitiva, respetar las mas esenciales normas de deportividad, compafierismo y respeto al

entorno; pudiendo ser expulsado si no se cumplen estas normas.

*Las fotografias tomadas en esta actividad seran publicadas en la web de Autismo Somos Todos, en la
asociacion fotografica Photorouter y en Redes Sociales.

*La participacion en esta actividad supone conocer y aceptar estas bases.

*La organizacion se reserva el derecho a cambiar el recorrido por causas meteoroldgicas o de fuerza mayory
esto no implica la devolucion del importe de la inscripcidn. (Adjuntamos rutémetro).

*Este reglamento podra verse modificado en cualquier momento por parte de la Organizacion, siendo
convenientemente comunicado cualquier cambio.





